
自己分析講座 ワークシート 

あなたの好きなこと・興味のあることを挙げてみよう 

・ ・ 

・ ・ 

・ ・ 

それぞれ興味をもったきっかけは？ 

・ ・ 

・ ・ 

・ ・ 

どうして好きなのか？ 

・ ・ 

・ ・ 

・ ・ 

あなたの長所は？・短所は？ 

・ ・ 

・ ・ 

・ ・ 

周りからどんな人だと思われていますか？ 

・ ・ 

・ ・ 

集団の中での役割は？ 

・ ・ 

・ ・ 

苦労した経験や達成した経験は？ 

・ ・ 

・ ・ 

・ ・ 

その時、どう感じたか／どのような行動をとったか 

・ ・ 

・ ・ 

・ ・ 

その時、身についたこと／できるようになったこと 

・ ・ 

・ ・ 

・ ・ 

どのような人生を送りたいか？ 

・ ・ 

・ ・ 

・ ・ 

何のために働く？ 

・ ・ 

・ ・ 

・ ・ 

5年後／10年後どうなっていたいか？ 

・ ・ 

・ ・ 

・ ・ 

※就活について大学のキャリアセンターやOB、OGからアドバイスを受ける際も、このシートが役立つかもしれません。



STEP1のエピソードから抽出しよう！ 

ＳＴＥＰ１： 自分を知ろう ＳＴＥＰ２：今までを振り返ろう

なぜ頑張った？ 

具体的になにを頑張った？ 

どのように頑張った？工夫をした？ 

その結果どうなった？何を学んだ？ 

今後どのように活かしたい？ 

頑張ったこと 



自己ＰＲを組み立てる 

私の強み（長所）は です。 

頑張ったこと… 

の活動を通じて、を学びました（自信、誇りを持つようになりました、身につけました）。 

なぜ頑張った… 

からで、 

どうなりたかった… 

ようになりたい（ありたい）と思っていました（～という目標を持っていました）。 

具体的になにを頑張った、どのように工夫をした… 

結果として 

結果、学んだこと… 

を学ぶことができました。（得ることができました。分かりました。） 

今後は、この経験をもとに 

今後どのように活かしたいか？… 

活かしたい（活躍したい）と思います。 

働くにあたり、以下の 14項目で重視する順番をつけてみよう 

ＳＴＥＰ３： 価値観を知ろう 


